
   

 

 

 

 

 

 

Trelleborgs Gymnastics and Dance Club 

välkomnar er till 

TGD Open i Trelleborg den 2-3 maj 

 

 
 



   

 

 

 

 

 

Tävlingsledare 
Pia Saxholt 
0708-808929 
Pia@tgd.nu 

www.tgd.nu 

 

Viktiga datum 

22 mars  Anmälan till tävlingen stänger 
13 april Sista dag att skicka in beställning för kost 
vecka 13 PM går ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning 
26 april Deadline för musikuppladdning 
 

Tävlingshall 
Västervångskolan 
Virkesvägen 2, 231 68 Trelleborg 
 

Tävlingsgolv 

Tävlingen utförs på Gymnovagolv (ID663). 
Obs, endast skor med vit sula får användas på tävlingen! 
 

Preliminära tider 
09:00-16:00 
Exakt tidsschema skickas ut tillsammans med PM 

 

Tävlingsklasser 

Trelleborgs Gymnastics and Dance Club följer anvisningarna för barn och ungdomsgymnastik, vilket 
betyder att tävlingen är från sju år för gymnaster lokalt och i närliggande regioner (Syd, Väst, Sydost). För 
övriga landet från tio år.  Vi följer anvisningarna gällande resultat och medaljer. 

STEG 1 IW, IM, PAR, TRIO, GROUP 
STEG 2 IW, IM, PAR, TRIO, GROUP 
STEG 3, IW, IM, PAR, TRIO, GROUP 

STEG 4, IW, IM, PAR, TRIO, GROUP  

STEG 5, IW, IM, PAR, TRIO, GROUP  

OPEN C- IW, IM, PAR, TRIO, GROUP 
OPEN B- IW, IM, PAR, TRIO, GROUP 

mailto:Pia@tgd.nu
https://www.tgd.nu/


   

 

 

 

 

 

Aerobic Dance- Open C/B/A  

Åldersindelning görs av arrangör efter anmälan 
 

Anmälan 
Anmälan görs på https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmälan är den 22 mars. 

Anmälningsavgiften är 250kr per gymnast per start. 

Anmälningsavgiften faktureras av arrangören efter sista anmälningsdatum. 
 

Tävlingslicens 

Varje förening ansvarar för att anmälda deltagare har giltig tävlingslicens via Tydliga. 
 

Domare 
Anmälan av domare görs i samband med tävlingsanmälan på https://tavlingsanmalan.gymnastik.se 

och har också samma sista anmälningsdatum som tävlande deltagare. 

Varje förening ska bidra med minst en regionsdomare. 

Vi ser gärna att man anmäler flera regionsdomare, så bedömningen blir så bra som möjligt! 
 

Musik  

Musik laddas upp i Sport Event Systems - Tariff, mer information i PM.  

 

Svårighetslistor 

Svårighetslistor /steg kort lämnas in vid incheckningen. Alla som tävlar i Open B och Open C ska lämna 

svårighetsformulär. Länk till svårighetsformulär . 

 

 

Dopingklassade läkemedel 
Trelleborgs Gymnastics and Dance Club står bakom Gymnastikförbundets antidoping-regler. 
Gymnastikförbundet står bakom en dopingfri tränings- och tävlingsverksamhet. Det 
innebär att du som deltagare (aktiv, ledare, domare eller funktionär) bör ta del av 
information gällande regler kring antidoping. Du kan läsa Gymnastikförbundets 
Antidopingprogram och mycket mer på Gymnastikförbundets hemsida här: Länk  
 

https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/
https://www.gymnastik.se/download/18.19d1f48718ecb77c88899e4f/1713360514004/Bilaga%20-%20Svarighetsformul%C3%A4r%20Open%20B%20och%20C%20-%20Skrivbar.pdf
https://www.gymnastik.se/forening/halsa/Antidoping/


   

 

 

 

 

 

Via Antidoping Sverige kan du få mer information: https://www.antidoping.se/ Se om din medicin är 

dopingklassad här: https://rodgronalistan.antidoping.se/index.asp  
Har du några frågor – kontakta antidoping@gymnastik.se 
 

Mat  
Willys, Maskingatan 19 (ca 10 minuter att gå) 
 Entré, Hedvägen 125  (Liten affär typ bensinmack, ca 5 minuter att gå) 
 Huses Pizzeria & Husmanskost,  Hedvägen 125 (ca 5 minuter att gå) 
 Linnea & Basilika, Maskingatan 15 (ca 5 minuter att gå) 
  
Det kommer att finnas fika och enklare mat att köpa på plats.  
Arrangören står för mat till domare under pågående tävling. 

 

Logi 

Med Scandic Sports så får gymnaster, ledare och domare en helt annan standard än det hårda golvet i 

skolsalen, till ett förmånligt pris. Vila i sköna sängar, god frukostbuffé och tillgång till konferensrum 

för taktiksnack. Scandic Sports ger de bästa förutsättningar att prestera på topp helt enkelt! Använd 

Gymnastikförbundets avtalskod (D359102282) och var med och bidra till en kickback på alla 

bokningar som görs. Läs mer om Scandic Sports här. https://www.gymnastik.se/om-

oss/samarbetspartners/scandic   
  
Hotell Dannegården, www.dannegarden.se 
 Strandgatan 32, Trelleborg 
 0410-48180 
  
Palm Tree Hotell, Sure Hotel By Best Western, www.palmtreehotel.se 
 Corfitz-Beck-Friisgatan 3, Teelleborg 
 0410-48500 
  
Home Hotell Magasinet, www.homemagasinet.se-hotel.com/sv/ 
 Hamngatan 9, Trelleborg 
 0410-18889 

 

GDPR 
I och med anmälan till tävling så godkänner du att personuppgifter såsom 

https://www.antidoping.se/
https://rodgronalistan.antidoping.se/index.asp
mailto:antidoping@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic
https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic
https://www.dannegarden.se/
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=4b90a1c503079414b231e6c32b4b5e8220e8ca40933ce6c2164e13a3b882e05cJmltdHM9MTc3MDE2MzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0778966d-7d51-6dae-26bb-83087c3a6c98&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0cHMlM2ElMmYlMmZ3d3cucGFsbXRyZWVob3RlbC5zZSUyZiZzb3VyY2U9c2VycC1sb2NhbCZoPWt2anc1Wk0ycTB4UzdIdjdIZjJFY2tpMktuMHNoV1NxbUd5WmZtTUZndUklM2QmcD1sd19tYWdzdHd0JmlnPTA1MjExOUU5RjI5MDRBQkJCRTgxNTY5NzZFMjVBNTJGJnlwaWQ9WU43OTk1eDk2OTk4MTgyNTU0NDI3OTQ5MA&ntb=1
https://homemagasinet.se-hotel.com/sv/


   

 

 

 

 

 

kontaktuppgifter till föreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas och 
lagras av Trelleborgs Gymnastics and Dance Club. Vi behandlar dessa kontaktuppgifter för att 
kunna skicka ut tävlingsinformation till tävlingen som ni anmäler er till. 
Ändamål med behandling av personuppgifter i samband med tävlingsanmälan 
● Tävlingsadministration 

● Föreningsadministration 

● Avgiftshantering 

● Licensadministration 
Lagringstiden för dina personuppgifter varierar utifrån vad uppgifterna behövs till. 
Utgångspunkten är att uppgifter inte ska sparas längre än vad som behövs för aktuellt för ändamål. 

 

 

 

 

        Varmt välkommen till Palmstaden – Trelleborg 
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